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ROPA: CAMISETA CON MANGAS DE LANA/TELA 

 
 

MATERIALES NECESARIOS 

Camiseta, jersey viejo, tijeras, máquina de coser, alfileres, aguja e hilo.  

 

GRADO DE DIFICULTAD 

Medio. 

 

TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

4 horas. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a trabajar con distintos materiales para personalizar una prenda.  

 

HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, destreza oculo/manual, creatividad.  

 

INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta las mangas del jersey que vamos a reutilizar.  

2. Si estás trabajando con mangas de lana, haz un agujero para el pulgar en cada una de las 
mangas. Para que el trabajo quede mejor remata el agujero formando un ojal con la máquina 
de coser (casi todas las máquinas traen un accesorio para hacer ojales de una forma muy 
sencilla).  

3. Ahora vamos a unir las mangas de lana/tela a una camiseta de algodón. Adaptaremos las 
mangas a la altura deseada, cortándolas o bien cortando las mangas de la camiseta donde las 
vamos a coser, como prefiramos.  
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4. Solapamos la manga de la camiseta con la manga del jersey e hilvanamos la unión para que 
sea más sencillo trabajar.  

5. Cosemos con la máquina de coser utilizando hilo del mismo color que la camiseta.  

6. Repetimos la operación con la otra manga y ya tendríamos lista nuestra prenda 
personalizada.  

 

RECOMENDACIONES 

Puedes coser un bolsillo a la camiseta utilizando un trozo de tela del mismo jersey o también 
mezclar los dos tipos de tela en la parte delantera. Las opciones son infinitas.   
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